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Distance : (exprimée en km) distance séparant le point de départ
du point d’arrivée.

Durée : temps moyen nécessaire pour faire votre parcours.

Dénivelé : (exprimé en metres) différents niveaux d’altitude
de votre parcours.

Balisage : marques de peinture identifiables par leur(s) couleur(s),
vous indiquant le chemin a suivre tout au long de votre
parcours.

Niveau difficile
Niveau moyen
Niveau facile

Attention : symbole indiquant une particularité.
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= DISTANCE
= 85KM Depuis les ruelles de Dourgne, la Capellette semble minuscule,
perchée tout la-haut sur les reliefs massifs de la Montagne Noire. Les
@ DUREE gorges du Taurou offrent pourtant un acces aisé au plateau ou elle
2H50 se dresse, au milieu des landes et des prairies. Paisible, elle semble
contempler le formidable panorama sur la plaine et ses abbayes.
/\ DENIVELE
/\ 570M/265M
¢ A Dourgne, partir de la place des Promenades (devant I'église Saint-
Pierre). Remonter 'avenue du Maquis en direction d’Arfons. Prendre la
BALISAGE JAUNE route d’Arfons.
e 100 m apres la sortie de Dourgne, s’engager sur la gauche dans un
. NIVEAU FACILE chemin creux ouvert face a un garage. Gravir ce chemin entre deux

haies d’arbustes. Traverser la D 12 et s’engager sur un large chemin
empierré. 80 m plus loin, franchir un fossé sur la gauche, par un petit
ponton en bois. Monter sur un étroit sentier.

e Retrouver la D 12. La traverser pour prendre un large chemin (panneau
« point de vue de Saint-Stapin ») vers le Roc de la Bade. Statue et point
de vue, 70 m sur la gauche. Partir a droite sur la ligne de créte et monter
au site de Saint-Chipoli.
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e Surplomber la carriére en contrebas a main droite.
¢ Descendre tout droit, vers un bois.

e A 'orée du bois, partir en épingle a gauche. Au fond du
vallon, épingle a droite. Monter sur un large chemin jusqu’a
la route goudronnée d’En Albouy. S’engager sur la route,
tout droit. ATTENTION : dans un large virage partant a
droite, se faufiler sur un sentier ouvert a gauche, entre deux
clétures de patures.

o A I'extrémité du sentier, refermer le portillon et tourner a
gauche, devant les épicéas.

e Cheminer sur le « désert de Saint-Ferréol » jusqu’a la
chapelle. 20 m devant la chapelle, a gauche, litinéraire
plonge a angle droit entre les genéts et les ajoncs. La pente
est raide. En bas, devant un ruisseau, prendre a gauche
pour franchir le cours d’eau. Prendre la route a droite, plus
loin monter en direction de I'église.

INFOS PRATIQUES
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Bastion granitique aux portes du pays Montanhol, le Sidobre de
Ferrieres porte en lui I'ardente histoire Huguenote. De cabanes en
abreuvoirs et murets, les pierres racontent un Sidobre de jadis. Sur
le belvédere de Peyremourou, il dresse ses rocs les plus sauvages
au dessus des gorges de I’Agodt.

e A la Ramade, partir devant la mairie. Monter la petite route, a gauche
de la poste. 50 m apres I'église, prendre le sentier a droite.

¢ (Pour I'acces a Peyremourou, continuer tout droit). Laisser a droite le
circuit du Luthier et poursuivre tout droit au-dela du hameau. A la croix,
s’engager dans le chemin bordé de granit. Plus haut, emprunter la route
sur la gauche jusqu’au hameau de Pébiau. Dans le virage, s’engager
a gauche entre les premieres maisons, descendre tout droit jusqu’a
I’ancien abreuvoir. La, bifurquer a gauche et suivre le sentier en sous-bois
jusqu’a Peyremourou. Au retour, a la sortie de Pébiau, prendre la route
a gauche et monter jusqu’a la Borie de Mailhe et retrouver I'itinéraire du
Luthier.



e Montée en Z. Sur la créte, a gauche. Au centre du hameau
de la Borie de Mialhe, descendre a droite puis aussitot a
gauche entre deux habitations. Sur le goudron, tout droit.
150 m plus loin, s’engager sur le chemin a gauche, le long
des buis.

e A Armengaud, passer sous le porche et tourner a droite.
200 m plus loin, monter le chemin a gauche, direction le
Suquet. Tout droit sous les maisons. En bas de la pente,
a droite. Ensuite, a gauche en fond de vallon. 100 m apres,
franchir le ruisseau a droite et monter un sentier.

e A Cabrespine, traverser la route tout droit. Sortir du
hameau par la gauche sur un large chemin. 14 fourche,
a gauche. 2¢ fourche (haut de c6té) a gauche. 3¢ fourche,
a droite. En sortie de forét, a droite.

e Descente. A hauteur d’un hangar, prendre le sentier a
droite. Devant un dite, sur le goudron, a gauche. Aussitot
apres, épingle a droite (sous le musée du protestantisme).
Traverser la route et passer devant le portail du chateau,
direction Mas de Prades. A la fourche 150 m plus loin, a
droite. Descendre jusqu’au ruisseau. Le traverser. Monter
sur la route et partir a droite, jusqu’a la mairie.
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PAYS DE COCAGNE - sentier de Saint-Sébastien
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?;SIIQNCE Un moutonnement de collines abritant de riches terroirs pétris
de boulbénes et de terreforts aux teintes pastel... Adossées aux

- coteaux, les fermes résonnemf d’échos de basse-cour... Comme

3H25 la promesse d’une gastronomie opulente et généreuse a dénicher
« al mercat de Pechlaurenc ».

DENIVELE e Départ de la croix au hameau de Saint-Sébastien, prendre la route en

325M /140 M

direction de Laurendié, 1a & gauche, passer sous la ligne haute tension,
sur la piste a flanc de colline. Laisser les accés aux champs pour suivre
BALISAGE JAUNE la piste a plat.

e Prendre la piste de droite, longer une haie de cyprées d’ou I'on domine

la route départementale. Rester en aréte en se dirigeant direction Vielmur
NIVEAU MOYEN vers 'est.

e Traverser le bois puis un bosquet avec une maison, poursuivre la
descente pour rencontrer une autre piste, aller a gauche, monter
légerement, vue sur Vielmur. Laisser a droite le chemin d’acces a la
ferme, pour emprunter celui qui est 100 m plus loin. Passer entre 2
platanes, tout droit, longer la cléture. S’engager tout droit a plat, passer
‘ au-dessus d’une mare. Aprés avoir franchi le Rec, laisser les pistes de
droite et de gauche, longer la clbture, et la suivre en tournant a gauche.



e Apres le replat, tourner a droite, progresser entre deux
clétures a droite de la maison, puis descendre.

e Poursuivre dans les bois (direction ouest) sur la piste.
Prendre a gauche le sentier, franchir le petit pont de bois,
arriver a la route goudronnée, se diriger a droite (N.O.). Apres
avoir franchi le pont suivre encore la route un moment. Au
batiment agricole prendre a droite puis a gauche. Passer a
droite du hameau de Bertrasse. Descendre jusqu’a I’Agout
en suivant la route communale. Tourner a gauche en
direction d’En Rigal, suivre le chemin de terre de gauche.
Arrivé dans un virage a droite, abandonner le chemin pour
prendre a gauche une sente au milieu des bois, qui nous
raméne a un chemin de terre que nous empruntons en
montant.

e A la Métairie Neuve, aller sur la route a gauche. Monter
toujours tout droit sur cette route goudronnée en laissant
En Julio a droite jusqu’au croisement (calvaire) situé en
créte.

e Au carrefour (calvaire), tourner a gauche et suivre la route
tout droit. 200 m apres le carrefour « Bardinarié », prendre
le chemin descendant a gauche juste avant le virage. Au
croisement avec la route, tourner a droite en empruntant
celle-ci. Rejoindre Saint-Sébastien par la route en longeant

le cimetiere.




Sur son piédestal de calcaire, Puycelsi et ses belles architectures
de pierre est comme un poste avancé surveillant les belles chénaies
de Grésigne. Aux pieds de ses remparts, le Verger Conservatoire
préserve avec soin les especes les plus rustiques de fruits et de
vignes... précieux réservoir génétique, gardien de saveurs oubliées.

e Départ place du Grand St-Roch a Puycelsi (Monument aux Morts).
Descendre la route direction S.E. (vue sur la vallée de la Vére). Arrivé
dans le virage, prendre en face (laisser dans son dos le GR 46) une sente
(en lacet) bien tracée qui conduit rapidement a la Fontaine du Verdier.
¢ De Ia, se diriger vers le N en direction des Horts (laisser la piste arrivant
de gauche) sur 300 m, traverser la RD 8A, emprunter la piste et tourner
de suite a droite. Descendre 100 m et encore a droite (direction la station
météo). Le sentier, orienté N.E., passe sous le cimetiere.

e A la station météo, remonter la route a droite sur 200 m, puis tourner a
gauche sur le sentier qui longe le verger et mene a I'ancien lavoir communal.
e 100 m aprés I'ancien lavoir, prendre a gauche (direction W), et
progresser dans le bois a flanc de colline, apres avoir passé le point de
vue sur le village de Puycelsi, on domine le Verger conservatoire et la
vallée de I’Audoulou. Continuer tout droit (direction N.E.), pour arriver a
une ruine, prendre a droite sur 100 m puis descendre a gauche.

e Au bas de la descente, laisser le sentier arrivant de gauche, pour
s’engager sur le sentier au-dessus du pré, en direction des cascades.
Apres avoir contourné les ruines en descendant, arriver au pont de
I’Audoulou. (Possibilité de raccourcir la boucle, au croisement avec



le GR 46, prendre a droite, remonter 150 m et a gauche
on récupeére le Sentier du Patrimoine).

® Longer, en remontant, le ruisseau rive gauche. Une fois
I’aire de pique-nique dépassée par la passerelle (petit pont
de bois) aménagée, franchir I’Audoulou, pour arriver aux
Cascades (des rampes ont été mises en place, pour prévenir
les risques de glissade).

® Franchir une nouvelle fois le ruisseau et I'abandonner
pour monter. En haut, prendre a gauche un sentier, en faux-
plat, jusqu’aux ruines de la Vere. De la, a gauche pour
emprunter I'ancienne voie romaine. Une fois la plantation de
Cedres de I'’Atlas dépassée, bifurquer a droite, 100 m apres
prendre le chemin de gauche. (En contrebas, gauche, au
milieu du tailis de chénes, on apergoit un ancien four a
charbon de bois).

e Apres avoir progressé un moment a plat, descendre en
pente douce vers le ruisseau de I'’Audoulou que I'on franchit
pour traverser le perchis de chénes en direction N.E., du
rond-point de la Plégade.

e Au croisement avec la route forestiere, prendre a droite et
suivre la route jusqu’au rond-point. Arrivé 1a, laisser les
routes forestieres, pour prendre a gauche un sentier qui
monte rapidement a une piste forestiere qu’il faudra suivre
a gauche. Du point de vue sur la vallée de I’Audoulou et
Puycelsi, continuer sur la piste encore 250 m puis tourner
a gauche (direction S.E.), sur un sentier herbeux (laissant
derriere nous le sommet du Montoulieu), d’abord a plat puis
en pente douce qui s’accentue avant d’arriver au croisement
de 3 pistes et une route.

e Traverser le croisement pour enfiler un large sentier direction
Sud. On poursuit la progression sur le chemin jusqu’au
croisement avec le GR 46 que I'on va suivre en descendant
pendant 300 m et I'abandonner en tournant a droite (endroit
ou I'itinéraire court rejoint le sentier) pour poursuivre a flanc
de coteau.

e A lintersection, se diriger vers le sud a gauche en
descendant.

e Laisser, a gauche et a droite, les acces aux champs, pour
arriver au croisement avec un sentier menant a Larroque,
prendre a gauche et longer la station préhistorique.

e Au croisement avec le chemin agricole, aller a gauche et
descendre jusqu’a la RD 984, dés que le pont est franchi,
aller a gauche (direction N.E.) vers les terrains de tennis.

e Du tennis, emprunter le chemin a gauche qui monte au
village. 350 m aprées le tennis et 150 m apres I'épingle a
droite du sentier, tourner a gauche (petit coup de nez) pour
se retrouver sous les remparts. Longer ces derniers par la
gauche pour déboucher sur la place du lieu de départ.

e Pour parachever la boucle, aller jusqu’au point de vue et
faire le tour du village.
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SEGALA VALLEE DU VIAUR - Sentier de Las Planques

r,,/ \JEf?;?‘\\//
Ch Masmaju
? La les ./77

)
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@ DUREE
4H4s Dans ce temple de nature, le cours d’eau, sauvage, sert de
fil conducteur. Vieux ponts, gués, moulins, tours et chateaux
N racontent I'histoire commune de la riviere et des hommes.
Las Planques en est le symbole le plus précieux. Ici, on observe,
on écoute... On prend la juste mesure du temps...

DENIVELE
441 M /240 M

BALISAGE
B JAUNE ET ROUGE* ) o o o
e Départ place de I'église a Tanus, prendre direction Valence puis a

NIVEAU DIFFICILE gauche la voie communale 10, vers le Viaduc du Viaur. Suivre la route

(passages escarpés jusqu’a franchir un petit pont, tout de suite a gauche vers Laval. A
dtapg?]reuxlaVTF I'intersection, laisser la route de droite, progresser a plat en direction de

CBIETTE) la Mourseillé. A la sortie du hameau, aller a gauche sur un large chemin

*#;wne de Tanus a la chapelle de Las agricole, vue sur le viaduc routier. Rejoindre la route, bifurquer a droite et
lanques. N N X . .
Jaune et rouge du GR des Gorges monjter, pour prejnldre a gagghg, a hguteur du bois une sente qui conduit
de Viaur, de Las Planques & Tanus. au viaduc ferroviaire (propriété privée, seuls les randonneurs pédestres

sont autorisés a emprunter cette portion de sentier).

e Descendre jusqu’a la riviere, tourner a gauche et la longer, en

‘ empruntant un sentier de pécheurs. Passer au-dessus de la centrale

hydroélectrique. Apres avoir rejoint le chemin d’acces a la centrale,

monter sur 30 m et descendre a droite pour aller au pont de pierre.

Franchir le Viaur, pour aller prendre a gauche le chemin sous I'ancienne

@ carriere. Attention : laisser le premier chemin qui passe juste derriere le
restaurant.



* Monter jusqu’a la Sicardié, contourner le hameau par la
droite, pour s’engager a gauche sur un sentier qui nous
mene au bord du Viaur en passant par le Roc de I'Aigle.
Point de vue. Prendre a droite, sauter un ruisseau, monter
a travers bois, pour arriver au chemin conduisant a droite a
Masmajou, descendre a gauche, par la passerelle, franchir
le Viaur, pour se retrouver a « Las Plangues ». On rejoint le
GRP Gorges de Viaur, balisage jaune et rouge, que I'on va
suivre en prenant a gauche jusqu’a Tanus.

e On quitte Las Planques par un chemin. Dans le 2¢ virage,
prendre a gauche en épingle, grimper dans la chataigneraie.
Laisser le chemin de droite. Passer a proximité des ruines
du hameau des Cazes, puis d’une petite maison (La Treille).
Franchir la passerelle sous la tour ruinée (Tanus le Vieux).

¢ A la route, a Combefedo, poursuivre tout droit, passer
sous la RN 88 a 2x2 voies. Prendre a gauche. Traverser La
Moulinarié. Au croisement suivant, bifurquer a droite vers
I’église de Tanus.
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Derriére ses faux airs de petit promontoire, le sommet du Montalet
masque un fort caractére montagnard. L’atmosphére ouatée de ses
hétraies magnifiques... ses landes rases battues par les vents, les
caprices de son climat lui donnent tout d’un véritable sommet...
En prime, de prodigieux panoramas...

e A Lacaune, partir de la place de la Vierge. Monter la rue de la Murette.
Ensuite, a gauche. A la fourche, quitter le goudron par la droite. Gravir
tout droit. 500 m plus loin, toujours tout droit sur terrain plat entre les
épicéas. 300 m apres, choisir le petit sentier bordé de houx, a gauche.
Sur la route, a gauche puis aussitot a droite sur un sentier. Traverser un
chemin, toujours sur le sentier. Devant une cléture, le sentier bifurque a
droite et grimpe, raide, jusqu’au Roc des Ecus.

e Suivre la créte, a gauche. Tout droit. Déboucher sur un large chemin
qu’on atteint par un court escalier. Partir a gauche. Poursuivre le large
chemin, bien dégagé et les péatures. A la fourche en orée de forét, a
gauche. 2¢ fourche, encore a gauche. Au carrefour de chemins, tout
droit. Prendre la route goudronnée a gauche. 200 m apres, a la patte
d’oie, traverser le goudron et monter tout droit jusqu’a une plate-forme.
Le Roc de Montalet est situé a main gauche.




e Depuis le Roc, rejoindre la méme plate-forme et dévaler
un sentier qui s’enfonce a gauche, entre les hétres torturés.
Poursuivre a travers la lande jusqu’aux abords d’une petite
route. Avant cette derniere, tourner en épingle a gauche.
S’engager tout droit sur un large chemin descendant a
travers bois.

¢ 1 km plus loin, descendre dans un chemin a droite, entre
les houx. Longer la ferme de Grandillou a main droite.

e Aux intersections, descendre a main droite. Plus bas,
suivre la courbe du chemin vers la gauche puis tout droit.
Sur la route, a droite. Au croisement, a gauche vers le
hameau du Thyois.

e Traverser. 20 m aprées I'intersection, enfiler le chemin qui
monte a gauche entre les houx. S’engager sur la route a
droite. 50 m aprées, a droite encore. Deux fois a gauche
dans la descente.

e A I'angle du 1¢ hangar, tourner a gauche sur un sentier
bordé de houx. Tout droit. A I'arrivée dans les habitations,
laisser le chemin de gauche. Au croisement, a droite puis
aussitét a gauche. Face au tunnel, a droite. Tout droit dans
les ruelles, jusqu’a la place de la Vierge.
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VIGNOBLES - Sentier de Lisle a Sivens

= 26KM
CD DUREE
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Du cceur de la vieille bastide toute parée de briques rouges, le sentier
conduit en forét de Sivens a la rencontre du peuple des arbres... En
chemin, quel enchantement que ces paysages soignés du vignoble
Gaillacois, finement dessinés, lumineux et colorés.

e A Lisle sur Tarn, rejoindre le lac du Pujol (1 km au N.E.) ou débute le
balisage GR de Pays. Traverser la RN 88. Aprés le passage a niveau, 1¢©
route a gauche (direction Saint-Vincent) et aussitét 1¢ chemin a droite,
entre champs et vignes. Au carrefour, épingle a gauche puis a droite
(direction Oursou). Devant la ferme, prendre un chemin a droite vers
Mazou. Traverser la D 18. Au goudron suivant, tout droit. Monter jusqu’a
I’église de Montaigut, virer a gauche.

*GR de Pays



e Prendre la route vers la gauche puis a droite vers Bories-
Vieilles. Aux Alberts, a gauche en contournant une butte et
pénétrant dans un bois. Au croisement avec un chemin,
tout droit (laisser Loubersac sur la droite). Couper le chemin
des Amiels. Toujours tout droit et sauter le ruisseau de
Rabistau. Tout droit jusqu’a Saint-Etienne de Vionan.

Au calvaire de Saint-Etienne de Vionan, sur la route a droite.
Franchir la D 999 par un « gauche-droite » et s’enfoncer a
travers bois et charmilles. Traverser le ruisseau de Tescou.
La forét de Sivens se trouve en face. Franchir la D 132.
Passer a Longayrols et atteindre la clairiére de la Jasse.

e Depuis cette clairiere, on opere le retour vers Lisle sur
Tarn. Bien suivre le GR de Pays vers I'ouest puis plus au
sud, jusqu’a la ferme du Ourpat qu’on laisse sur la gauche.
Un peu plus loin, aux Montarels, tout droit jusqu’a la D 132
qu’on prend a gauche. 750 m plus loin, tourner a droite.
130 m aprés, a droite.

e Traverser la D 999 vers Bongen. Passer a Bongen et a
Jeannes. Au carrefour devant Coudougnac, a gauche puis
a droite, entre deux vignes, vers le Cayla. Sur le chemin
du réservoir d’eau, faire un « gauche-droite ». Passer au
Cayla. Suivre le sentier qui traverse le ruisseau de Tabistau
et monter jusqu’a Belle Viste.

e Sur la route, a droite. Passer a Belle Viste. Laisser la route
de droite. 350 m plus loin, partir & droite sur un chemin de
terre entre les vignes pour atteindre le tumulus de Saint-
Salvy. La butte est située a main droite du GR. Continuer
tout droit sur un sentier. En entrant a Louvignes, faire un
« droite-gauche ». Prendre la D 18 a gauche. 250 m apres,
tourner a droite vers Bemis.

e Traverser Bernis tout droit. 130 m plus loin, a gauche.
Franchir la route tout droit, vers Oursou.

e Laisser Oursou a main droite et continuer tout droit. 50 m
avant le calvaire du croisement, partir en épingle a gauche
vers Oursou. Rejoindre I'itinéraire aller, sous Oursou.
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AU SUD

Pour qui veut découvrir les richesses tarnaises au pas
du randonneur, le sentier GR 36 offre une formidable
balade a travers la mosaique des paysages tarnais...
Des confins du Quercy jusqu’aux portes du bas-Languedoc,
ses chemins de calcaires, de granites et de schistes dévoilent
pas moins de 13 ensembles paysagers tous plus singuliers
les uns que les autres.

Les Causses lumineux du nord-ouest, ou campent les
nobles architectures du cordais, précedent les villages
meédiévaux de la vallée du Cérou. Sur les hauteurs, le site
de la “grande découverte” domine la vallée du Tarn, ou
se dresse I'imposante perspective de la cathédrale d’Albi.
Vers l'est, le cours sinueux du Tarn donne acces aux
plateaux herbagers du Ségala. Ces hautes terres
s’inclinent vers le sud, au contact de I'étrange plateau
granitique du Sidobre, tout en boules et chaos. Le
granite cede la place aux schistes du plateau d’Angles,
ses épaisses foréts d’épicéas, et ses couverts de Hétres.
La vallée du Thoré chargée de I'histoire du textile, lui
succede, aux portes de Mazamet. Mais déja, le sentier
grimpe vers les grandes hé traies de la Montagne Noire,
en quéte de sommets balayés par les vents... entre
Atlantique et Méditerranée...

DISTANCE
environ 200 KM

BALISAGE BLANC
I ET ROUGE

Pour tous les circuits GR, retrouvez nos hébergements
sur notre site : www.tourisme-tarn.com
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DISTANCE
environ 61 KM

BALISAGE BLANC
I ET ROUGE

Topo-guides de références GR :
GR 7 - 71 : Traversée du Haut
Languedoc, réf 716, Fédération
Frangaise de la Randonnée
Pédestre

Reliant le Mont Aigoual au Canal du Midi, le GR 7 prend ses aises
dans le sud du Tarn, de Labastide-Rouairoux aux Cammazes.
Les paysages qu'il parcourt sont d’une grande diversité, a travers
landes, foréts et lacs. Ce fil d’Ariane tisse sa toile dans le sud du
département, a la frontiere avec I’Aude, assurant la transition entre
les derniers contreforts méridionaux des Cévennes, sur la Montagne
Noire, et les plaines a venir de I’Aude et du Lauragais.

INFOS PRATIQUES ' AVOIR

Pour tous les circuits GR, retrouvez nos hébergements
sur notre site : www.tourisme-tarn.com
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Connaissez-vous les bastides tarnaises, cités méediévales

= DISTANCE W5 . ‘
=  environ 57 KM fortifiees du nord-ouest du département ? Au départ de
= Cahuzac-sur-Vére, faites connaissance avec Castelnau-de-
BALISAGE BLANG Montmiral et sa place a arcades. Parcourez les remparts de
I ET ROUGE Puycelsi, puis apres la traversée de la fascinante et profonde
forét de Grésigne, parvenez en vue de Penne et Bruniquel,
Topo-guides de références GR : anciennes citadelles dominant les gorges de I’Aveyron.
GR 36 - 46 : Tour des Gorges de
I’Aveyron, réf 323, Fédération =
Frangaise de la Randonnée I INFOS PRATIQUES
Pédestre.

ITous nos hébergements sont sur WWW.tourisme-tarn.coml
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vers Saint-Jacques de Compostelle suatlrgzse

)

Oﬁo T.i,@ . —
Labessonnié /*‘KJ 08
O7 g’ '@
Q) i !
@

vy-
)\ 5 - ;Ba{me‘. Dog

.ylrengémalen: S &2 .%»—\[’ ‘-Cambpu
. .

0 sgzo'rfh =l

=

;}  St-Pons-
kaf)astir’- \ de-Thomiéres

W:

Sans vouloir a tout prix se mettre dans la peau d’un pélerin en route
pour Saint-Jacques-de-Compostelle, pourquoi ne pas réaliser une
des quatre étapes du Chemin d’Arles (GR 653) qui traverse le Tarn
de Murat-sur-Vebre a Castres et de Castres a Revel en direction de
Toulouse ? Riche en statues-menhirs et menhirs, la région abrite bon
nombre de lacs comme le Laouzas ou la Raviege dans un cadre
verdoyant et forestier, propre a la baignade en été.
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DISTANCE
environ 81 KM

BALISAGE
I BLANC ET ROUGE

Topo-guides de références GR :
Le Chemin d’Arles : la Voie du
Sud, réf 697, Coéditon avec
Rando-Editions

Pour tous les circuits GR, retrouvez nos hébergements
sur notre site : www.tourisme-tarn.com
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